

https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vR6H87EePNakWjiZOX6dvHJzPu6o0CK6s96CUN_0usozxo8bO7cncOwKOKUAyDUCjQy_xt92wwaERwe/pubhtml
https://www.merimezavody.cz/inpage/vysledky/

KDE SE ZAVOD KONA A KDE ZAPARKUJES?

Zavodime v arealu TJ Tlu¢na - fotbalové hristé (Tlu¢na 653).
Parkovani je zajisténo primo v zazemi. Pfi pfijezdu se prosim
fid pokyny nasich poradatel, navedou té na spravné misto.

CO PRO TEBE MAME V ZAZEMI?

Jidlo a piti: Zahnat hlad muzes v mistni hospudce
pfimo na hristi. Uz od rdna pro tebe budeme mit
nachystanou dobrou kavu a dalsi osvézeni.

Registrace a Uschovna: Stan Rozb&éhame Cesko
neprehlédnes. Tady na tebe ¢eka vydej startovnich
Cisel, registrace na misté a muzes si zde i odlozit véci
v uschovné

Toalety: Najdes je pfimo v zazemi - k dispozici jsou
mobilni WC, toalety v zdzemi TJ Tlu¢na i v hospodé.

Satny, sprchy: Nepfehlédni sedou

budovu v zazemi fotbalového hristé oznac¢enou TJ
Tluéna (najdes ji po pravé ruce cestou z parkovisté
do zazemi)! Uvnitf najdes vytapéné satny, toalety
i sprchy!

Testovani bot Mizuno

a canicrossového vybaveni Trop: Testovat muzes
jak béhem zavodu, tak i mimo né&j. Neni nad to,
poradné si vybaveni vyzkouset.

Obchudek: Budes si moct udélat radost v nasem
stanku s béZzeckym a canicrossovym vybavenim.

Partnefi: TéS se na zajimavé prezentace a stanky
nasich partnerq.

LESKR@"’S
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POZOR NA EKOLOGII (A ZiZEN!Y):

Obcerstveni v cili bude
pripravené, ale kelimky na vodu
zde nenajdes. Na piti pouzij
svUj speed cup, ktery dostanes
jako darek u prejimky. Je super
skladny - pfipnes ho na sedak
nebo k hodinkam.

Pfipadné si muzes do cile
predem donést vlastni
podepsany kelimek.

MEDAILE,
KTEROU S|
MUZES ZASADIT

V cili na tebe ¢eka
unikatni medaile.
Nejen Ze ti bude
pripominat tvyj
vykon, ale mUzes
si ji i zasadit a
sledovat, jak roste!

LESKR®S



TRASY A ZNACENI

Zabloudit ti nedovolime! Trasy budou husté znacené faborky
a barevnymi Sipkami. V neprehlednych uUsecich té navic
navedou nasi poradatelé.

TROP 1,2 KM

ki

T

R
1 TRBP 1KM

CALIBRA 2,4 KM
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https://mapy.com/cs/turisticka?dim=69aed6267e91105f05e63c16&x=13.2244948&y=49.7279910&z=16
https://mapy.com/cs/turisticka?mereni-vzdalenosti&rm=93gHFxV92PJ1P9K1g-i4nYNHgQjF86xH8Mj28PcK8MJH9IzN9RIL9PlBgXXKNPlN0PMT9gQagcNfUUP1LCSgFXPnIzPnMrO8Nq&x=13.2256273&y=49.7267063&z=17

GELOREN 4,2 KM

MIZUNO 10 KM
A PULMARATON,

< \ k, J
S 14
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https://mapy.com/cs/turisticka?dim=69aed6b69250cc0b4400548c&x=13.2248555&y=49.7305169&z=15
https://mapy.com/cs/turisticka?dim=69aed784924f3e6d4d862dae&x=13.2360651&y=49.7370273&z=14
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VYTVOR SI PROFIL
V APLIKACI (

ROZBEHAME CESKO M

H!u

¢ Dej svému pohybu smysl!

¢ Najdi partaky na béhani ve svém okoli

o PFidej se ke spoleénym vyb&éhim a tréninkiim
e Objev zavody, workshopy a klubové akce

« Najdi bézecké i canicrossové skupiny

o Sbirej motiva¢ni odznacky za Gcast

Aplikaci naleznes na app.rozbehamecesko.cz

a nebo si ji mGzes stahnout na Google store
nebo App store pod nazvem "Rozbéhame Cesko"


https://mapy.com/cs/turisticka?planovani-trasy&rc=93gHLxV9CVf4bg9OfYVh1rb1DxWJTBhQL3okmpq3nt40eFK521Hcen0c3jfi035mgtVFWgPEefhgWXeQcf5Df0reIXgw73m5eyJfXvehbglZfR2&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=base&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=stre&ri=&ri=&ri=&ri=1701300&ri=&ri=&ri=&ri=&ri=&ri=&ri=&ri=&ri=&ri=&ri=&ri=&ri=&ri=115693&mrp=%7B%22c%22%3A132%2C%22dt%22%3A%22%22%2C%22d%22%3Atrue%7D&xc=%5B%5D&x=13.2116926&y=49.7510081&z=14

CASOVY HARMONOGRAM

Vydej startovnich Cisel: od 7:30 nejpozdéji do ¢asu tvého startu

REGISTRACE NA MISTE A PREREGISTRACE:
Leskrosi Jednadvaca: 7:30 — 9:00

Canicross: 7:30 - 9:00

Béh: 9:00 - 13:30

STARTY:
08:00 - 09:00 HAAKON Leskrosi jednadvaca

10:00 Canicross postupné od trasy GELOREN 4,2 km, poté
CALIBRA 2,4 km a nakonec juniofi intervalové po 15s

12:15 Charitativni pochod (4 km)

13:30 Détské béhy s Rozbéhackem

14:00 Rozcvicka pred startem béhu

14:10 Béh GELOREN 4,2 km, MIZUNO 10,6 km a pulmaraton
14:20 Béh juniofi (2,4 km a 1,2 km)

VYHLASENIi A TOMBOLA:

12:30 Canicross a Leskrosi jednadvaca

16:00 Béh

17:00 Limit pro dobéh vdech Gc¢astnikl (uzavfeni cile)




PREJIMKA STARTOVNICH
CIiSEL - CO POTREBUJES VEDET?

Kdy dorazit? VVSe se odviji od tvého Casu startu. Startovni
balicek si vyzvedni nejpozdéji hodinu pred startem.

Canicrossafi pozor: Startujete intervalové (po 15 s).
SvUj presny ¢as si najdi

ki
ve startovni listiné. (g@

Doporuceni: Doraz aspon 1,5 hodiny predem. V klidu
se pripravis, vyvencis partaka a vyhnete se stresu.

Registrace na misté a zmeény v prihlasce: | s tim pocitame!
Zmeény v prihlaskach nebo nové registrace konci vzdy hodinu
pred startem dané kategorie. U canicrossu té zaradime

do pfipravenych mezer ve startovni listiné co nejblize tvé
kategorii.

CO MIT S SEBOU?

Juniofi: Podepsany souhlas zdkonného zastupce
(nebo musi dorazit s tebou). (-\kli,f

2.
Dospéli: Staci nahlasit jméno. @

Canicrossafi: Mé&j s sebou ockovaci prukaz psa
(provadime namatkové kontroly). Psa k pfejimce
brat nemusis.

Zmény a preregistrace: Do ¢tvrtka 12. 3. ndm pis na
info@rozbehamecesko.cz (zdarma). Na misté pak
pfi prejimce za poplatek 100 K&.

KONTAKT NA PREJIMKU V DEN ZAVODU
+420 605 437 254

LESKR®S


https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vR6H87EePNakWjiZOX6dvHJzPu6o0CK6s96CUN_0usozxo8bO7cncOwKOKUAyDUCjQy_xt92wwaERwe/pubhtml
https://rozbehamecesko.cz/repository/images/leskros/leskros_2024/10x_cernobile_souhlas_juniori.pdf?_gl=1*13cl85e*_ga*NjI5MjYzMDgzLjE3Njg1MDEwMTc.*_ga_CE85DGSV3Z*czE3NzI1NDYyNzYkbzYzJGcxJHQxNzcyNTQ2NjAzJGo2MCRsMCRoMA..

PSi PARTAK:
CO MUSI SPLNOVAT? %

@ Ockovani: Povinna je vzteklina (kontrolujeme!).
Doporucujeme i kombinaci (psinka, parvoviréza atd.).

@ Zdravi: Pes musi byt v dobré kondici, nesmi kulhat
a musi byt schopny trasu bezpecné zvladnout.

© Kupirovani: Psi s kupirovanymi usima se
z legislativnich d@ivodd nemohou zGé&astnit. %

©  Vék: Minimalné 12 mésicu.

© Férovost: Jeden pes smi v ramci dne startovat pouze
jednou (vyjimkou by byla Ucast v Zakovskych kategoriich).

8|




SPECIAL:
HAAKON LESKROSIi JEDNADVACA

Tohle je nase lahlUdka! Tvym ukolem je probéhnout startem
a cilem, béhem toho na trase najit 6 checkpointda.

NA PREJIMCE DOSTANES:.

Tisténou mapku a fotky checkpointl
(at vis, co hledat).

Slovni popis a QR kdéd na doporucenou trasu.

Predmeét s tvym startovnim Cislem, ktery musis
na kazdém checkpointu vyfotit.

Startovat muUzes kdykoliv mezi 8:00 — 9:00. M(zZes startovat
i ve skupiné. V cili pak staci ukazat vSech 6 fotek naSemu
pomocnikovi.

Podrobnosti jsme pro tebe sepsali (\S k'f’@

v kratkém ¢lanku

At uz tuto magickou kilometraz pojmes jako vylet s rodinou,
kochacku krajinou, ¢i zavod o vterinky, prejeme ti pfijemny
zazitek!



https://www.canva.com/design/DAGeK5ICHz0/f4UtGmTFAThyJmrezWQfZg/view?utm_content=DAGeK5ICHz0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h29f5809a1c
https://www.rozbehamecesko.cz/leskrosi-jednadvaca/

POVINNA VYBAVA PRO START SE PSEM
V LESKROSI JEDNADVACE:

padnouci postroj
2 psi boticky

nabity telefon

DOPORUéEly-'\ VYBAVA PRO START SE PSEM
V JEDNADVACE:

voditko s pruznou ¢asti max délky 2 metry v natazeném stavu,
sedak/opasek, bezpeé&né spojeni voditka se sedakem (lid&i smyc&ka,
kvalitni karabina nebo vypoustéci karabina), voda a miska pro psa.

HAANKIIN

Hole z Jizerskych hor.

Rozbéhej se s holemi ceske
rodinne znacky HAAKON

a vyuzij slevu s kodem:
RozbehameCeskois

SLEVA 15 %




At uz se chystds na svou prvni trailovou ¢tyrku, nebo jsi
ostrileny béZec, co si brousi zuby na pulmaraton, trailovy
zdvod ma sva specifika. Tady je par praktickych rad, jak si
Leskros uZit, nezavarit se v prvnim kopci a dobéhnout

s usmévem.

LESKR®S




TVvUJ BEZECKY
CHECKLIST

Trail neni silnice, tak na to bud'pripraveny:

Boty s drapakem: Pokud mas trailovky, urcité je obuj.
V lese té podrzi na kofenech i v blaté. Silni¢ky radéji
nechej doma, klouzou.

Bézecké obleceni na zavod + vrstva navic na rozklus

Vhodné ponozky: Zapomen na bavinu, vezmi si
funkéni kousky, které neskrti a nedélaji puchyre, i kdyz
se hamodi.

Speed cup: Nezapomen, ze v cili ani na trati nebudou
kelimky! Svij speed cup (darek z pfejimky) mé&j v kapse
nebo pfipnuty k pasu.

Vazelina / krém proti odfeni: Trail trva déle nez silnice
a tfeni je previt. Pro jistotu ,mazni“ rizikova mista
(podpazi, stehna).

Obleceni na prevleceni po zavodé
Cisté boty na pfezuti a ru¢nik

Svacina a dostatek vody

Startovni Cislo a Cip (vyzvednes na misté)




RADY NA MIRU TVE TRASE

GELOREN 4,3 km: Pro naprosté zacatecniky a rychliky

Neprepal start: Atmosféra té vyhecuje, ale nenech se
strhnout k sprintu. Najdi si své tempo, které udychas.

Kopec neni nepritel: Kdyz uvidis stoupani, klidné
prejdi do rychlé chlze. Usetfis sily a v celkovém case
to skoro nepoznas.

UzZivej si to: Tato trasa je o radosti z pohybu. Koukej
kolem sebe, usmivej se na fotografy a uzij si tu lesni
energii!

MIZUNO 10,6 km: Pro ostrilené borce

Strategie: Desitka v terénu boli vic nez na asfaltu.
Rozvrhni si sily tak, abys mél v posledni tfetiné jesté
z ¢eho brat.

Technické pasaze: Soustred'se na to, kam sSlapes.
Kofeny a kameny vyzaduji pozornost. Zvedej nohy
o kousek vys, nez jsi zvykly.

Doplihuj prabézné: | na této trase uz télo oceni dousek
vody nebo kousek gelu, pokud na né v tréninku
spoléhds. Na 5. kilometru potkas obcerstvovaci stanici.




MIZUNO 21 km: Pro milovniky pulmaratonu

Respekt k distanci: PUlmaraton v trailu je vyzva na
2 a vice hodin. Tohle uz neni jen o nohach, ale i o hlavé.

Palivo je zaklad: Necekej na hlad nebo Zizen. Pij
a doplnuj energii pravidelné uz od prvnich kilometru.

Krize pfijde a odejde: Pokud kolem 15. kilometru
pocitis, Ze uz nemUzes, zpomal a srovnej dech. Krize
za chvili prejde.

OTESTUJ TRAILOVE BOTY
MIZUNO PRIMO NA ZAVODE!

VICE INFO NA STANKU ROZBEHAME CESKO

MIZUNO NEO ACCERA

STAY SMOOTH. SMASH RECORDS. L < oo TRAL

AT

REACH BEYOND




TRAILOVA MOUDRA
(CO TI JINDE NEREKNOU)

Do kopce se nespécha: v trajlu je chlize do kopce
regulérni bézecka technika. Setfi tepovku i svaly na
nasledny sebéh.

V Sebéhu se uvolni: V sebézich nebrzdi ,na krev*
pres paty. Snaz se jit do mirného naklonu vpred, pracuj
rukama pro rovnovahu a délej kratsi, rychlé kroky.

Divej se 3 metry pred sebe: Nesleduj svoje Spicky,
ale cestu par metrd pred sebou. Tvlj mozek si trasu
sprecte* a nohy uz tam dopadnou samy.

RUTINA PRED SvTARTEM

(PRO DVOUNOZCE)
45 min pfed: Bud'uz pfevleceny a pfipraveny.
Zadny stres.

30 min pred: Lehké rozklusani (5-10 min)
a mobilizace kloubu. Nezapomen na kotniky!

10 min pred: Posledni navstéva toalety (zname
to vsichni, ty nervy pracuiji...).

3 min pred: Bud'v koridoru. Rozdychej se a nalad’
se na zavodni vinu.

LESKR@"’S



ETIKETA NA TRATI

Predbihani: Pokud chces predbéhnout v Uzkém misté,
slusné popros (,MUzu zleva?"). Pokud jsi predbihan,
uhni, jakmile to bude bezpecné.

Pomoc ostatnim: Trailisté drzi pri sobé. Pokud uvidis
nékoho v problémech, zastav a zeptej se, jestli je
v poradku. Lidskost je vic nez ¢as v cili.

PfFiroda: Les nam trat pUjcil, tak mu tam nic
nenechavej. Odpadky z gell a ty€inek patfi do kapsy
a pak do kose v zazemi.

Tak co, jsi pFipraveny? Obuj boty, nahod’'usmév a uvidime
se v cili se zaslouZenou medaili.

€F A Aab

BEZECKY

Rozbéhdme Cesko

9 -19 hod. 80 50 2026 n -,' i

NADVORI PLZENSKEHO PIVOVARU - * ‘.




Chystds se na start? Super! Aby sis zavod uZil ty i tvdj psi
partak v klidu a bezpeci, pfipravili jsme pro tebe shrnuti

LESKR‘@'S




JAKA JE POVINNA VYBAVA?

bezpecné
spojeni
voditka se
sedakem Padnouci postroj,
(lis€i smycka, 25 I ktery optimdlné
kvalitni e o J : rozlozi tah a zajisti
karabina nebo | ‘ 2 volné dychdni, piny
vypoustéci s - rozsah pohybu
karabina) j a pohodli pro tvého

pes nesmi startovat

s ostnatym ani elektrickym
obojkem (ani s maketou
obojku)

Idedlni voditko je pruzZné v délce 2 metry
v natazeném stavu délka voditka max. 2

metry v nataZzeném stavu - odpruzi ndrazy
a chrdni tebe i psa pfed nepohodlim

LESKR®S




MU3J ZAVODNIi CHECKLIST

Odskrtni si, nez vyrazis zdomova:

Pro tebe:
BéZecké obleceni + trailové boty
Svrchni vrstva na rozcviceni a prevleceni po zavodé
Cisté boty na pfezuti a ruénik
Svacina a dostatek vody

Startovni Cislo a Cip (vyzvednes na misté)

Pro psa:
Pes (toho hlavné nezapomen!)
Postroj, voditko a sedak
Ockovaci prikaz (povinny!)
Voditko na venéeni (flexina/klasika) a hovnosaéky
51 kanystr s Cistou vodou
Zavodnovac a miska
Psi Iékarnicka (pokud mas)
Micek nebo puller za odménu

Oblecek na regeneraci (napf. Back on Track)
pro chladné dny

LESKR®S



PRIPRAVA NA ZAVOD:
TRI PILIRE USPECHU

1. Priprava. Vzdalenost zavodu by pro psa neméla
byt novinkou. Pes musi mit kondici jak na volno,
tak v tahu. Trénuj postupné a s ohledem na vék

a zdravi psa.

2. Pozor na teploty. Kazdy pes reaguje na teplo
jinak. Sleduj svého partaka v rznych podminkach
a nezapominej na postupnou aklimatizaci.

3. Co by mél pes umét? V postroji se jde dopredu!

schopnost psa bezpecné a bez kontaktu minout
ostatni tymy. Pokud si nejste jisti, vyzkousejte
si pred zavodem aspon jeden skupinovy trénink.

KAPSICKY
PRO PSY

" Calibra

lite

Cal[pra Cal!bra‘ C?{L;Era

E



HARMONOGRAM DNE D:
KROK ZA KROKEM

Prejimka: Doraz nejpozdé&ji 30 minut pred limitem
pro vydej Cisel. Psa k registraci brat nemusis, ale méj
po ruce jeho ockovak.

Priprava: Pripevni si Cislo dopfedu, ¢ip na nohu
a poradné utahni tkanicky.

Venceni: Dopfrej psovi ¢as na poradné vyprazdnéni.

Rozcvicka: Vénuj 20 minut sobé a nasledné 15 minut
psovi. Rozhybejte se, ale neunavte.

Na start: Bud'v koridoru 5 minut pred startem.
Najdi si oCima 2-3 lidi pred sebou (zjisti si dopredu
jejich startovni Cisla), at vis, kdy jdes na rfadu.

Po dobéhu vychodit, vydychat a pak teprve na
obcéerstvovacku. Nezastavuj hned po dobéhu. Pokracuj
chvili se psem v klidné chlzi. AZ se zcela vydychate,
doprejte si sladkou odménu.

TIP: Namogdit psa?

Odpar vody pomaha
chlazeni. Vodu vmasiruj

az na kuzi (odspodu nahoru).
Pozor, u psu s hustou
podsadou to nemusi mit
efekt, pokud se voda
nedostane skrz srst!

LESKR®S



PITNY REZIM A KRMENI

Spravnd hydratace je zaklad, hlavné na cestdch.

Voda: Nabidni ochucenou vodu (zavodnovac - tfeba
trochu konzervy)

Casovani: Idedlni je podat tekutiny 2,5 hodiny pfed
startem. Pes je stihne zpracovat a vycurat.

Pozor na ,,zblunkani*: Posledni hodinu pred startem
uz nepit. Pes by mohl vodu na trase vyzvracet
a bézelo by se mu hure.

Mira: Neprelévej! Max. 15 ml na 1 kg vahy psa. P¥ilis
vody zatézuje ledviny a vyplavuje mineraly.

Krmeni: Nekrm aspon
5 hodin pred vykonem
(prevence torze

a tézkého zaludku).

LESKR®S




RUTINA PRED STARTEM
(TvUJ HARMONOGRAM)

Aby tvuj vykon stdl za to a vyhnuli jste se zranéni,
nepodcen tuhle ¢asovou osu:

150 - 90 minut pfed startem: Dej napit psovi i sobé

60 minut do startu: Pfeviékni se do zavodniho,
pfipevni startovni ¢islo a na nohu nasad'Cip. Pokud
je chladno, nech si jesté jednu vrstvu navic — svaly
musi zUstat v teple.

40 - 50 minut do startu: Vyraz na lehky rozklus
(10 — 20 min). Zahrati téla neni jen pro vykon,
ale hlavné pro tvé zdravi. PobézZi se ti pak
mnohem lehceji!

30 minut do startu: Po rozklusu se dynamicky
protahni, dej si par svizngjsich rovinek a bézeckou
abecedu. Trochu rozpumpuj krev, at se télo nastartuje.

20 minut do startu: Vrat se k autu, odloz prebytecné
vrstvy (mikinu si klidné jesté nech), vezmi sedak
a priprav psa.

15 minut do startu: Ted'je Cas pro tvého partaka,
venci a rozhybavej ho. Ty uz jen lehce poklusavej,
at nevychladnes. Ujisti se, Ze probéhlo ,clrani i bobek".

10 minut do startu: Pokud neni zima, poradné
namo¢ psa. Vodu vmasiruj az na kazi.

5 minut do startu: Bud'v prostoru startu. Pokud
mas bundu, muzes ji nechat v nasem pfipraveném
odkladisti.

LESKR@"’S



JAK SE CHOVAT
NA STARTU

Je 5 minut do tvého startu? Stlj pobliz pomocniku, ktefi Fadi
zavodniky. Mgj startovni Cislo tak, aby bylo dobre vidét. Psa
me&j na obojku a na kratkém voditku tésné u sebe.

Nenechavej ho oCichavat ostatni psy — i ten nejklidnéjsi pes
muze byt pred startem v tenzi. Tvd zodpovédnost: je dobré

najit si dopredu na startovni listiné 2 - 3 startovni ¢Cisla pred

tebou a ty se v tuto chvili snaz o€¢ima v prostoru startu najit.
Hlidej si jejich fazeni do koridoru a nasleduj je.

LESKR®S



PRETACI SE TVUJ PES
NA STARTU?

Neékteri psi se tési tak moc, Ze 5 minut
v klidu prosté nevydrzi. Madme pro tebe tipy:

Pomocnik na blizku: Popros kamarada, at se psem
chodi opodal a privede ho az par vtefin pred tvym
startem.

Zaména na posledni chvili: Posli pomocnika (viditelné
oznaceného tvym cCislem na papire) do koridoru misto
sebe a vymeén se s nim az tésné pred startem.

Bez pomochnika: Pokud jsi sdm, musis$ byt v koridoru
5 minut pfedem. Je to nutné pro hladky prabéh startt
vSech ostatnich.

-
> b & ! POHYB JE PiSEN PSIiHO TELA

NECHME HO POHYBOVAT SE PRIROZENE, TA{K JAK BYLO ZAMYSLENO.

TRAP

DOG SPORTSWEAR

_ SCANUJ A OBJEVUJ

]




PROHLIDKA TRASY:
ANO, CI NE?
Doporucujeme projit si aspor poslednich 1000-1500 metrd.

Nohy v zavéru lépe pobéZzi, kdyz budou védeét, Ze uz je to
kousek!

S pejskem? Pokud ano, musi byt na voditku

a hotovo musite mit do 10:00. Prochazka celé trasy

v den zavodu muze psovi ubrat ,drive” do samotného
b&hu. Redenim muze byt projit si i trasu den dopfedu.




ETIKETA NA TRATI:
JAK SE CHOVAT?

Nasleduj stopu: Pes nesmi béZet na jedné strané

cesty aty nadruhé (vytvorena ,zavora“ z voditka
je nebezpecna!).

Rychlejsi vyhrava: Neznamen3, Zze kdyz té nékdo
chce predbéhnout, musis zastavit a pustit ho pred
sebe, musis mu ale nechat dostatek mista, aby

té mohl predbéhnout.

Mijeni bez kontaktu: Zadné o&ichavani ani hrani.
Pokud pes neni stoprocentni, zkrat si ho na kratko
kK noze.

LESKR®S



Hlasité info: Pfi pfedbihani zakfi¢ ,Zleva!" nebo
.Zprava!“, at o tobé predbihany vi.

Po dobéhu: Nezakotvi v cili. Pokracujte v chuzi,
dokud se oba neuklidnite a nevydychate. Teprve
pak prijde odménal!

PFizpUsob tempo psovi. Pes by mél byt maximalné
na urovni bézce, nikdy ne za nim (neplati z kopce
pfi povelu “za paty”)

Pozor na pleteni pod nohy - dej ostatnim
zavodnikim prostor a nikam se netlaé. Néktefi psi
mohou znervéznét, kdyz bézi delsi dobu vedle ciziho
psa. Pokud mate stejné tempo jako jiny zavodnik, je
lepsi ho predbéhnout, nebo se zaradit za néj. Nikdy
nenech svého psa bézet vedle nohou druhého bézce,
muZe se stat, Ze o tvého psa skobrtne a to nebude
prfijemné ani pro jednu stranu.

GELOREN

Pro radost z pohybu




STRASAK HORKO:
CO DELAT?

Pokud se pes prehreje, jednej rychle:

Priznaky: Malatnost, apatie, lepkavé sliny, extrémni
dech, vysoka teplota.

Prvni pomoc: Do stinu! Chlad studenou (ne ledovou!)
vodou od tlapek nahoru, do tfisel a podpazi. Zajisti
proudéni vzduchu.

Prevence: Aklimatizace, trénink a véasné zvolnéni
tempa, pokud vidis, Ze pes nestiha.

Jsme radi, Ze
jsi docetl az
sem! VéFime,
Ze ti tyto rady
pomohou si
nds zavod uZit
naplno

a s usmévem.
Tésime se na
vds na startu!
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CO TE C:E!(A', KDYZ SE
STANES CLENEM KLUBU
ROZBEHAME CESKO

e Vvice nez 100 bézeckych a canicrossovych skupin
e nezapomenutelné vybéhy s nasimi ambasadory
¢ desitky motivacnich vyzev a klubovych akci za rok X
¢ slevy na vybrané bézecké a canicrossové zavody

e slevy na bézecké a canicrossové vybaveni
a k vybranym partnerim :il

e slevy na nase vzdélavaci kurzy, .
Leskros, BéZecky festival a dalSi akce

e exkluzivni vzdélavaci obsah
e motivacni odznacky za tvé ucasti

e podpora rozvoje projektu, diky kterému
zvedame Cesko z gauée

CLENSTVI NA 365 DNi
déti do 18 let: 199 Kéfrok  dospéli 18+: 299 Ké&/rok

www.KLUBROZBEHAMECESKO.cz



